Krankenkasse bzw. Kostentrager

Aufkldrungs-, Anamnese- und Einwilligungsbogen fir eine

Name, Vorname des Versicherten

-Code
04ADe

Lumbalpunktion
Entnahme von Nervenfliissigkeit

= Bogen
S NhNr

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status bei ErwaChsenen und Kindern
Vertagrarzi e | VK giig s | Vor dem Aufklarungsgesprach mit der Arztin/dem Arzt SRS
| sorgfaltig lesen und ausfullen! -

Praxis / Klinik / Krankenhaus / Institution:

Punktions-Datum: Uhrzeit ca.;

Bitte kommen Sie pinktlich am:

Behandelnde(r) Arztin/Arzt:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte

akute und chronische Entziindungen und sonstige Erkrankungen des Gehirns und Ne
Untersuchung der Nervenfliissigkeit (Liquor cerebrospinalis) nachgewi
Therapie mancher Erkrankungen ist auch die direkte Einspritzung vo
kanal sinnvoll oder notwendig. Ihre Arztin/lhr Arzt empfiehlt daher ¢
Laboruntersuchung mit einer Lumbalpunktion (im Lendenwirbelbereich):

Dieser perimed Patientenaufklarungsbogen dient der Grundinformatio
lhrem Arzt Uber alle Fragen, die nach dem Lesen dieses Bogens bleiben. Z pbalpunktion rat und welche Alter-
nativen es gibt, wird Ihnen gern erklart werden.

nen

tis),
e Blutungen (Su

e Multiple

Im Liquor cerebrospinalis (Gehirn-/Riickenmarksfliissigk

e entziindliche Erkrankungen der Hirnhdut

e sonstige entziindliche Erkrankungen des Ge

gen. Sie/lhr Kind missen dann den unteren Ri-
rimmen, damit die Abstande zwischen den Wir-
ortsdtzen so groB wie méglich sind. Das erleichtert
tin/lhrem Arzt das Ertasten der Zwischenwirbelrdume
und das Einbringen der Punktionsnadel.

Zunachst wird dann der Raum zwischen dem dritten und vierten
oder vierten und fiinften Wirbelkdrper markiert und desinfi-
ziert. Wenn notwendig erhalten Sie/lhr Kind vor dem Einstich
der Punktionsnadel eine ortliche Betdubung. Dann flhrt lhre
Arztin/lhr Arzt eine lange, diinne Hohlnadel durch den vorher
markierten Bereich in den Riickenmarkskanal ein und fangt mit
einem Proberéhrchen drei bis fiinf Milliliter NervenflUssigkeit auf,
durchgefiihrt wer- | die aus der Hohlnadel tropft. Wenn notwendig kann auch der
Liquordruck mit einem Steigrohr gemessen werden.

Danach wird die Nadel vorsichtig wieder herausgezogen und ein
Verband angelegt.

Zur Vermeidung von Kopfschmerzen wird Bettruhe flir 24 Stun-

den empfohlen. AuBerdem sollten Sie/Ihr Kind viel Fllissigkeit zu
sich nehmen.

Die Nervenwasserprobe wird dann in ein Labor geschickt, wo
die Zellzahl bestimmt und die Probe auf Bakterien, Blut, EiweiB3,

Glukose und andere Bestandteile untersucht wird.
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Mogliche Komplikationen einer Lumbalpunktion

Lumbalpunktionen werden routinemaBig durchgeflhrt. Es kann
gleichwohl zu Komplikationen kommen, die manchmal trotz
groBter Sorgfalt nicht zu verhindern sind, und die Sie kennen
sollten, denn kein Eingriff in der Medizin ist vollig risikofrei.

e An der Einstichstelle kommt es selten zu leichten Blutungen,
Entziindungen, Infektionen, die sich meist von selbst zurlick-
bilden oder durch feuchte Verbande oder Antibiotika gut be-
herrschbar sind. Nur bei Vorhandensein einer erhohten Blu-
tungsneigung kann es zu gréBeren behandlungsbediirftigen
Blutungen kommen.

e Gelegentlich wird beim Einstich der HohInadel eine Nerven-
wurzel gereizt und es entsteht ein kurzer, in den Ischiasnerven
schieBender Schmerz (Hexenschuss), der nach Veranderung
der Nadelposition meist schnell wieder verschwindet.

e |eichte allergische (Uberempfindlichkeits-) Reaktionen auf 6rt-
liche Betaubungsmittel und gegebene Schmerzmittel kdnnen
zu Brechreiz, Hautausschlag oder Juckreiz flihren. Sie klingen
normalerweise bald wieder ab.

e AuBerst selten kommt es zu schweren allergischen Reakti-
onen mit Herz- und Kreislaufversagen (Schock) sowie Ate
stillstand, so dass eine sofortige intensivmedizinische Beha
lung notwendig wird.

e Vereinzelt kann es zu einer voribergehenden Minderunds
Hérvermdgens kommen, zu Tinnitus (Ohrgerd
sausen) oder Ohrdruck.

Vereinfachte, schematische Darstellunggeiner Lumbalpd

hartg

Dornfor
der Lenden
wirbelsdule

schmerz-
leitende
Nervenfasern

Wirbelkanal

e Selten kommt es zur vorlbergehenden Funktionseinschran-
kung der Gehirnnerven, welche die Augenbewegungen steu-
ern, was zur Wahrnehmung von Doppelbildern fiihren kann.

e AuBerst selten konnen Seh- und Horvermdgen dauerhaft
vermindert sein.

en durch
Ricken-
und damit
flhren.

e Die duBerst seltene Infektion von Nervensté
Nadeleinstiche kann zu einer bakteriellen Ge
markshautentziindung (Meningitis/Enze
auch zu dauerhaften Nerven- und Ge

en Sie daher auch unbedingt die Si-
en auf Seite 4 dieses perimed Patientenauf-
.0‘
fenn sic
dep

efinden/das Befinden lhres Kindes nach
ktion verschlechtert und sich Atem- oder
orungen, Fieber und Schiittelfrost, Hals-
schmerzen, Heiserkeit oder Sprechstérungen, Ubelkeit
mit Erbrechen, Bewusstseinsstérungen, Krampfe und

dhmungen einstellen, miissen Sie unbedingt lhre Arz-
tin/lhren Arzt verstandigen, ggf. eine Klinik aufsuchen.

Besondere Hinweise lhrer Arztin/lhres Arztes:
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med | [e4 Lumbalpunktion NhNrO4ADe

Fragen an lhre Arztin/lhren Arzt: Sicherheitsanamnese (Vorerkrankungen)
Bitte notieren Sie hier alle Fragen, die nach dem Lesen dieses|  EINTRIIIITT

Aufklarungshogens noch verblieben sind. Sind Sie/lhr Kind Raucher(in)? 121 Nein L1
Bei Frauen in gebarfahigem Alter:

Sind Sie/konnten Sie/lhre Tochter schwanger sein? Jall Nein [
Nehmen Sie/lhr Kind regelmaBig Medikamente? Jall Nein [

Wenn ja, welche?

2 Allergien bekannt gegen:

Nahrungsmittel/Medikamenig
Metall (z.B. Nickel) / P
Betaubungsmlttel N

ind Atemnot bei Anstrengungen? Ja[] Nein [
Angina pectoris (Brustschmerzen)? JalI Nein [
on einen Herzinfarkt? Jald Nein [
en erhohten Blutdruck? Jald Nein [
ferz-/Kreislauf-Erkrnk.?
5 Infektionskrankheiten
Haben Sie/lhr Kind eine Leberentziindung? Jald Nein [
Sind Sie/lhr Kind HIV-positiv (AIDS)? Jald Nein
Hatten/haben Sie/lhr Kind Tuberkulose (Thc)?  Jald Nein [
Andere Infektionskrankheit?
6 Operationen/Komplikationen/Wundheilung

Wurde(n) Sie/lhr Kind schon einmal operiert?  Ja[l Nein [

Wenn ja, kam es zu verstarkten Blutungen? JalJ Nein [
- zu Abszessen/Eiterungen/Fisteln? JalJ Nein [
- 2u verzogerter Heilung/verstérkter Narbenbildung? Ja[J Nein [
- zu Thrombosen/Embolien? JalJ Nein CJ

7 Stoffwechselerkrankungen

Haben Sie/lhr Kind eine Schilddrisenerkrankung?Jall Nein [
Haben Sie/lhr Kind die Zuckerkrankheit (Diabetes)?Ja] Nein [
Haben Sie/lhr Kind eine Nierenerkrankung? Jald Nein [

8 Sonstige Erkrankungen/Beschwerden

1.B. Anfallsleiden, Augenerkrankungen, psychische Erkrankungen, Tumorerkrankungen o.a.

Bitte - wenn vorhanden - Allergie- und Rontgenpass mitbringen! Bitte jetzt die Sicherheitsfragen auf Seite 4 beantworten>
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med | [s¥es Sicherheitsfragen - Einwilligungserklarung [ NANvD4ADe
Sicherheitsfragen (bei ambulanter Durchfiihrung) il Lumbalpunktion

Erreichbarkeit in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff: Sonstige MaBnahmen

Patient; Nachname Vorname

PLZ Ort StraBe NI,

Tel.: Vorwahl. Nr.:

Der Transport nach Hause erfolgt mit: Anmerkungen zum Aufkliru

offentlichem Verkehrsmittel [ einem Taxi [ — — :

. ) ) Hier tragt Ihre Arztin/lhr Arzt alle wesentlichen zU
einem Krankenwagen [J einem Privatwagen [] tionen ein, die sie/er Ihnen zum individuellen Fall m
Meine Autoschliissel befinden sich im Gewahrsam von: lhnen besprochen hat:

Begleitperson (Fahrer(in)):

Die pflegerische Betreuung zu Hause erfolgt durch:

Die arztliche Betreuung zu Hause erfolgt durch:
Praxis/Klinik/Dr.:

StraBe: N, Ort

Tel. Vorwahl Nr:

Kann der oben genannte Aufenthaltsort von Ihrer Arztin/Ih wwilligungserklarung (nach dem Gesprach)
Arzt innerhalb von 30 Minuten erreicht werdenzg@alBi NeinLI™5 o 1) afiieeen dieses perimed Patientenaufklarungsbogens

Steht im Notfall ein Fahrer mit Auto /Taxi fur
Transport zum Arzt/Krankenhaus zur Verfligung? Jat

Bei Ablehnung einer Lumbalpunktion:
L1Die Patientin / g orgeberechtie fiihle ich mich/fihlen wir uns voll informiert und aufgeklart.

erbat(en) mek Meine/unsere Fragen, insbesondere ber die Lumbalpunk-
CITrotz AufkIars : Jintensive e tion, ihre Vor- und Nachteile und die Alternativen wurden
ausreichend beantwortet und mégliche Komplikationen be-

dem Aufklarungsgesprach mit der Arztin/dem Arzt

entin/des Patie g argeberect er

Eingriff abgeleh Folgen d ung sprochen. )

aufgeklart. genannt: Clich willige/wir willigen nach reiflicher Uberlegung in die vor-
gesehene Lumbalpunktion ein.

N [CIUber Verhaltensregeln nach ambulanten Eingriffen wie z.B.
N RuhigstellungsmaBnahmen, korperliche Aktivitdten, Medi-
\ kamenteneinnahme bin ich/sind wir ausreichend informiert.
der Patie p/der Eltern/Sorgeberechtigten® Ort und Zeit der ersten drztlichen Nachuntersuchung sind

mir/uns bekannt.

CIMir/uns ist bekannt, dass ich/unser Kind nach

ambulanter Ausfithrung der Lumbalpunktion
[des Arztes: fiir mindestens 24 Stunden nicht selbst ein Fahr-
zeug fiihren darf.

Datum  Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern/Sorgeberechtigten™

X

Datum Unterschrift d

*Beide Elternteile oder der/die Sorgeberechtigte(n) miissen unterschreiben.
Wenn nur ein Elternteil unterschreibt erklart sie/er, dass sie/er im Einverstand-
nis mit dem anderen Elternteil handelt oder ihr/ihm das alleinige Sorgerecht X
zusteht.

Dieser perimed Patientenaufklarungsbogen hat die Nr.:

4258112787144

Datum Unterschrift der Arztin/des Arztes

02.08.02.
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